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BIREYLERDE ATILGANLIK DUZEYI
VE ONEMI

Kisilik ©zelliklerinin  daveaniglara  yansidigi  bir
gercektir. Bazi psikologlar insanlarin bir kisminin
cevreyle iligkilerinde saldirgan olduklarimi, bir
kisminin da g¢ekingen olduklarini belirtmektedirler.
Ancak bu iki daveanig &rintiisine bir digerini
eklemek olasidir. Bu da atilganlik(assertiveness)
denilen 6zelliktir. Soyle ki, atilgan olan birey ne
saldirgan bireyler gibi gevresindekileri kirar, kiiglik
diistiriir, ne de gekingen bireyler gibi kendini kiigiik
goriir (Voltan, 1980). Yani atilganlik, bireylerin
kendilerini olduklari gibi anlatabilme, olumlu ve
olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters
gelen isteklere karg! direnebilme ve
karsisindakinden  bir istekde  bulunabilme
becerisidir (Voltan, 1980).

Alberti ve Emmons (1970), atilganhgr “kiginin kaygr gostermeden, kendi haklarini
korumasi ve ayni zamanda digerlerinin haklaria saygr gdstermesi” olarak agiklar.
Atilganlik, bireylerin kendilerini oldugu gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularini
iletebilme ve kargisindakinden bir istekte bulunabilme becerisidir (Voltan, 1980).Wolpe
(1969), uygun atilgan davraniglarda bulunabilmek igin “kaygr digindaki tim duygularin
uygun bir sekilde diga vurulmasi gerektigini” belirtir.

Bireylerin  duygusal, toplumsal, fizyolojik gereksinimlerini giderme
zorunlulugu onlarin davraniglarimin temelini olugturmaktadir. Bireyler bu
gereksinimlerini gevrelerindeki diger kisilerle etkilesimde bulunarak
karsilarlar(Voltan, 1980). Bireyler, degisik davranig bigimleriyle duygu, istek
ve ilgilerini ifade ederler. Sdyle ki, bazi bireyler gevreyle iligkilerinde
saldirgandirlar, yani istediklerini elde etmek igin digerlerini kiigiik gérme,
kirma egilimi g&sterirler. Bazi bireyler ise, o denli gekingendirler ki
istediklerini elde etmekte giiglik gekerler. Bu nedenledir ki godu kez
sugluluk duygusu ya da 6fkeyle doludurlar (Voltan, 1980).

Gerek saldirgan olma ve gerekse cekingen olmanin  olumsuz
dogurgularindan s6z etmek olanakhdir. Saldirgan olan birey, belki o an
igin isteklerini elde eder, ancak gevrede istenmeyen bir kisi durumuna
diisebilir.  Cekingen kisiyse  gereksinimlerini  tam  olarak
karsilayamamakta, bunun sonucu olarak da bu bireylerde fizyolojik,
sosyal psikolojik doyumsuzluklar gézlenmektedir (Voltan, 1980).
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Saldirganhgm yani sira atilganliktan da kisiler
arasi iletisim bicimi olarak s&z edilebilir.
Jakubowski — Spector (1973) atilganligin
bireylerin digerlerine saygl iletmeleri kadar,
duygu inang ve fikirlerinin de dogrudan ve igten
anlatimini icermekte oldugunu eklemektedir.

BiREYLERDE ATILGANLIK DUZEYi V

Yabanci kaynaklarda atilganliktan kisisel etkililik (personal
effectivenss) olarak da séz edilmektedir(Voltan, 1980). Bagka bir
deyisle birey kisiler arasi iligkilerinde ne saldirganca davranir, ne
cekingendir ne de icine kapaniktir. Ama iletisimde bulunurken
etkilidir. Bireylerin becerilerindeki geligsme, ilgilendikleri seylere
daha ¢abuk ulagma, firsatlari degerlendirme ve duygusal olarak
daha fazla ¢evreye uyum saglamalarina yardimei olur. Bireylerin
tolumsal yasamlarinda bagarili  olmalari  daha etkili iletigim
becerileri kazanmalarini sagdlar, daha etkili iletisim becerileri de

basariya gstirir (Voltan, 1980).

Psikolojik danigmanlar meslek hayatlari boyunca
elde edindikleri birikimlerle insanlar lizerinde
caligsacaklarindan, insanlari etkileyebilme ve iyi
iligkiler kurabilme becerilerine sahip
olmalidirlar.  Bir  kigilik  &zelligi  olarak
“atilganhgmm”  psikolojik  danismanlarda  bir
beceri haline gelebilmesi igin, bunu belirleyecek
degiskenler ortaya konmalidir. Insanlarda
atilganlik  diizeyinin  belirlenmesine  yonelik
kullanilan bazi envanterler mevcuttur. Bunlarin
en yaygin kullanilanlarindan biri de Rathus
Atilganlik  Envanteri’dir. Test kisiler arasi
iligkilerde  atilganhigr  dlgmektedir.  Rathus
Atilganlik envanteri 30 maddeden olusan bir
dlgektir. Alinan puanlar 30 ile 180 arasinda
degismektedir. Likert tiiri bir 6lgektir. Olcegi
yanitlayan kiginin, her maddeye ne &lgiide
katildigmi  ya  da  katilmadigini,  verilen
derecelerden birini segerek belirtmesi gerekir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE IDAVRANIS
PROBLEMLERI ILE BAS E&THE

Hazirlayan
D - I . Hicret KARAYEI
QC\IPQ uzeniemesl Ozel Egitim Ogretmeni

Ister anne-baba ister ©6gretmen olun vyetigkin olarak g¢evresinde
degisiklikler  yaparak  gocudunuzun  davreanigini  degistirebilirsiniz.
» Cocugunuzun olumlu davraniglarini desteklemek i¢in ortami hazirlayarak ya
da gevreyi diizenleyerek gocugunuza ‘uygun’ olarak tanimladiginiz daveanisi
sergileme firsati vermis olursunuz.

v

g

Cocugunuzun uygun davraniglar gdsterdigi zamanlari

Problemli yakalaym. Gocugunuz sevdiginiz ya da istediginiz uygun
davraniglari bir davranigi yaptiginda ve bu davranigi tekrarlamasimi
engellemek igin ne istediginizde gocudunuzun bunu bilmesini saglaym.
yapabiliriz? A~ Bunun igin s&zel &vgiler kullanin. Sézel bvgiiler

"'. 5 kullanmak gocugunuzun uygun bir sekilde davranmaya

devam etmesini saglayacak en iyi yoldur. Bu aslinda
tam olarak g¢evreyi degistirmek degildir. Uygun
davranigin devam etmesi igin gocugunuzun gevresinden
neyin olumlu oldugunun farkina varmaktir.

Cevreyi diizenlemeye dnem verin. Cocugunuzun ilgi gdsterdigi ya da sevdigi nesne
oyuncak ve etkinliklerle gevresini diizenlemeniz uygun olmayan davranigi 8nlemenin

@ ve durdurmanin en etkili yollarindan biridir. Cocugun yakin ¢cevresinde ¢ocuga farkl
etkinlikler  oyuncaklar ya  da  ara¢ geregler  saglayarak  gevreyi
zenginlestirebilirsiniz. Unutmayin ki gocugunuz dikkatini geken digiincesini saglayan
sevdigi ve eglenceli bir seylerle ilgilenirse problem davranigi gésterme olasihig
azalir.

Cevredeki agiri uyaranlari azaltin. Bazen g¢ocuk g¢ok fazla
segenedin ve geldiricinin rahatsizlik veren uyarimin olmadigdi yani
cok kalabalik olmayan bir ¢cevreye ihtiyag duyar evde bunun en
iyi ornedi yatma zamanidir. Bazen gocudunuz tam uyumak
izereyken gocugun gevresinde asiri uyaranlar ya da ¢ocugu
rahatsiz edici seyler olabilir. Bu strese neden olabilir ve stres
olumsuz davranig olarak kendini gosterebilir.

MAYIS, 2023



ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE DAVRANISS PROBLEMLERI ILE BAS €TME

Cevreyi sadelegtirin. Cocuklar hareket alanlarini siniplandiran bir ¢evrede
uygun olmayan davraniglarda bulunabilirler uyguni olmayan davraniglar

@ cocuklarin bazen yardim bazen de sakinlegmek istedikleri anlamina gelebilir.
Bu nedenle ¢ocugunuzun sizin yardiminiz olmadan rahat hareket edebilecegi
ve etkinliklerde bulunabilecegi sekilde gevreye sadelestirerek diizenlemeniz
uygun olmayan davraniglari &nlemenize yardimci olabilir:

Oyun alanlarini belirleyin ve smirlandirin. Bazen evinizde gocudunuzun
dzgiirce oynayabilecedi bir bslge ya da alan diizenlemek size yardimci olur
bu vyer gocugunuzun girilti yapabilecedi oyuncaklari ile rahat
oynayabilecegi bir yer olabilir. Boyle 6zel bir oyun alani saglayarak
gocugunuza dzgiirce davranabilecegdi bir yer olusturmus ve bazi etkinlik ya
da hareketleri evin bagka bslimlerinde yapmamasi gerektigini de géstermis
olursunuz.

s

Givenli bir ¢evre olusturun. Ilaglari kesici aletleri
temizlik malzemeleri gibi gocugun giivenligini tehdit
edebilecek zararli maddeleri ya da sinif igi ve digi
tehlikeli  yetigkin  gbzetimi  gerektiren arag
geregleri ¢cocugun ulagsamayacagi yerlere kaldirma
gocuk igin giivenligi ve saglikl bir ortam
diizenlemek demektir.

Bir etkinligi diger etkinlik ile degistirin. Eger cocugunuzu
ya da evde ya da sinifta istemediginiz bir davranigi ya da
etkinligi yapmak iizereyken gériirseniz ona oynayabilecegi
sevdigi ilgi gosterdigi baska seyler verin ya da etkinlikler
sunun.

KAYNAKCA
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Psikolojik Danigsman o

\\ BENLIK SAYGIST VE DENETIM ODAGI . oc
\ Hazirlayan °
Ozan Can COSKUN

Benlik saygisinin ve kontrol/denetim odagnin bireyin
davraniglari lizerinde Snemli etkisi oldugunu diigtinen 'y

aragtirmacilar  hipotezlerini test etmek amaciyla
cesitli aragtirmalar yapmiglardir. Benlik saygisinin ve,
denetim odagmnin davraniglar lizerindeki etkisini
. aragtiran gesitli arastirmalar  mevcuttur. Ornegin
Coopersmith(1967) disik benlik saygisina  sahip
bireylerin,  olaylar  lizerinde  yeterli  kont
gelistiremediklerini ifade etmistir. Yine Yardley ve,
Hones(1987:166) olumlu  benlik  duygusuna sahip
olanlarm olaylara kargi kigisel kontrol duygularinm
daha giigli oldugunu; olumsuz benlik duygusuna sahip
0 bireylerin ise gevreleri lizerindeki kontrol inanglarinin
diisiik oldugunu belirtmiglerdir. o®
), O

O o o 00 % ylA.ug,zuzs



az bireylerle kargilagiyorlar. Bu bireylere yardimci olabilmek

\Ps'koojik danismanlar meslek yasamlarinda ¢okga bentik
\ aygilarimi diigiik algilayan, &zgiivenleri diisiik, farkindaliklari

igin kendilerinin bir takim problemleri halletmis olmalari veya

0 daha dogru bir ifadeyle yardimci olacaklari alanda bir takim
s ° yeterliliklerinin olmasi gerekmektedir. Benlik saygisi diizeyinin
. : belirlenmesine yénelik kullanilan bazi dlgekler de mevcuttur.

e« °© Bunlarin en yaygin kullanilanlarindan biri de Rosenberg Benlik

Saygisi Olgegi’dir. Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin

kendisine karsi, olumlu ve olumsuz tutumu olarak tanimlamigtir.
Ona gére benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir
sonucudur. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda
ulagtigr yargi, benlik saygisimin  diizeyi igin belirleyici

olmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi Rosenberg tarafindan 16 yas
ve Ustii genglerin benlik saygisi diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmig, bireysel ve grup olarak uygulanabilen bir kagit
kalem testidir. Test 63 maddeden ve 12 alt &lgekten
olusmaktadir.

Olgek Rosenberg tarafindan genel  olarak
Rosenberg Benlik  Saygisi  Olgegi  olarak
isimlendirilmistir(Wylie,1974:181). Benlik Saygisi alt
olcegi ilk 10 sorudan olugmaktadir. 10 sorudan elde
edilen puan dogrultusunda digtik puan yiiksek
benlik saygisini, yilksek puan distik benlik saygisini
dustindiirmektedir.
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Bir Kavram Olarak Yas

Yasamin her déneminde bireyler, bir ayrilik ve kaybin
ardindan normal yas sireci ile yiz yize kalir. Yas, kayip
yasayan bireyin yasaminin her alanini ilgilendiren ¢ok
boyutlu zor bir sirectir. Ancak, bir hastalik degildir. Kayba

karsi gelisen dogal bir tepkidir.

Yas Tepkileri

Yas sireci bireysel ve kendine 6zgii bir sirectir. Bu nedenle
her birey icin farkli bir deneyimdir ve gésterilen tepkiler
bireyse|dir. Bireyin tepki|eri, sakin bir kabu|den, ciddi kriz
tepkisine kadar degisebilir.

Normal yas sireci gene|de alti ile yirmi dort ay kadar sirer ve
zaman iginde yatisir. Yas sirecinin ileri dénemlerinde bu
yasantilarin sirmesi patolojik yasin belirtisi olabilir.

Fiziksel Tepkiler Bilissel Tepkiler Duygusal Davranissal
Tepkiler Tepkiler
Midede bosluk Iinanamama ve Saskinlik ve sok Aglama
hissi inkar
Nefes alamama Konfiizyon Uziintii Dalginlik
Bogulacakmus gibi Olen kisinin Ofke Arama ve ¢agirma
| olma yasadigi duygusu
Z
% Seslere asir1 Olen kisiyi gorme Kendini ve Olen kisiyi
/ duyarhilik ya/ya da sesini baskalarimi hatirlatan
/ duyma suclama seylerden
/ kacinma
/ Enerjisizlik ve Isitsel Yalmizlik Sosyal cekilme
cabuk yorulma haliisinasyonlar
Istah artmasiyada Gorsel Umutsuzluk Uyku bozuklugu
azalmasi haliisinasyonlar
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Gocuk ve Ergenlerde Oliim, Kayip ve Yas

Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve bilissel kapasitelerine
bagli olarak élim, kayip ve yas kavramlarini algilamalari
farklilagir:

Yas Inanc Normal Yas Tepkileri Komplike Yas
Tepkileri
Bebekli Oliimii kavramu yoktur. Cocuk kaybettigi ebeveynini Kisitlanmis /
k Ancak bakim verenin arayabilir, cagirabilir, duygulanim, bakim
yoklugunu farkindadur. aglayabilir, baskasi veren
tarafinda rahatlatilmay kisiyi animsatan
reddedebilir. Uyusukluk ile her seye karsi asir1
birlikte duygusal ice duyarhlik, ayrilik
cekilme, iizgiin yiiz ifadesi, kaygisi, baghligin
yasina uygun etkinliklere kopmasi, daha /
katilmaya isteksizlik, yeme once kazandigi //
ve uyku sorunlari gelisimsel ‘
goriilebilir. 6zelliklerin kaybi
3-6 Oliim gecici ya da Yogun emosyonlar ile bas Sik aglama, 6fke
Yas kademeli, geri edemez. Siirekli 6len kisiyi patlamalari
doniilebilir ve nihai bulmaya calisirlar. Yasam Regresyon, Yatak
olmayan bir durum rutininin degismesinden ve 1slatma, Yapisma
olarak goriiliir. Bityiisel yakinlarinin yas siirecinden davranisi, Uyku
diisiinme hakimdir. etkilenirler. Siklikla gecici sorunlari ve yasit
olarak eniirezis, enkoprezis, iliskilerinde
bebeksi konusma, parmak sorunlari
emme, kardes ya da
ebeveyni ile uyumak isteme,
yeme ve uyku
aliskanliklarinda degisme
gorulir.
?/ 6-9 Oliimii kendi sucu Biiyiisel diisiincenin bazi Okulda
y Yas olarak gériir. Oliimii bir yonleri hakimdir. Bu yas odaklanmada
/ cezalandirilma gibi grubunda Sliimii bir ruh, giicliik, Okul reddi,
/ algilar Oliimiin bir sona hayalet, ya da melek gibi bedensel belirtiler;
/ erme ya da yasam diisiinebilir. Olenin 6zkiyim
islevlerinin durmasi davranislarini taklit diisiinceleri;
oldugunu kavrayisi edebilirler regresif davranislar

kademeli olarak gelisir.
Yedi yaslarinda dlimiin
kacinilmaz ve herkesin
basina gelebilecek bir
durum oldugunu
kavramaya baslarlar.

N
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Yas Inanc Normal Yas Tepkileri Komplike Yas

Tepkileri
9-12 Oliim bilissel olarak Oliimiin nasil ve neden Terk edilme
Yas farkina varilir. Oliimiin olduguna iliskin sorular. korkusu, kendisinin
bir son oldugu algilanir Oliimiin mekanizmasina ve digerlerinin
iliskin meraklar. Duygusal olecegi korkusu
tepkileri endise, utanc,
sucluluk, iiziintii ve 6fke
olarak yansir. Siklikla
erkekler saldirganlik ve
yikici davranislar ile yas
tepkileri gosterir. Kizlar ise
baglanma davranisinda ve
yapismada artma
bi¢cimindedir
12 Yas | Oliim geri déniilmezdir. Yakin ¢evresinde bir 6liim Duygudurum
ve Oliim mutlak bir olay1 yasandiginda su¢luluk, dalgalanmalari,
Ustii gercektir ancak kizginlik veya sorumluluk siirekli 6fke, diisiik
kendileri i¢in uzak bir duyabilirler. Geride okul basarisi, okul
gelecekte olacagina kalanlarin duygusal reddi, 1srarh
inanir. bagimliliklar: ve kederinden depresyon, sosyal
kendini bunalmis geri cekilme/
hissedebilirler. izolasyon, madde

kotiye kullanimi ve
cinsel davranis

NN

Yas Tutan Bireylere Yaklasim

Normal yas sirecindeki bireylerin bir uzmandan yardim almalar genellikle
gerekli degildir. Cogunlukla sosyal destegin yeterli olmasi bu sirecin
yasanmasini  kolaylastinr. Patolojik yas belirtileri varliginda ise, yasin
saghkh olarak tamamlanabilmesi icin yardlm almak zorunludur. Yas
tedavisi, kaybin sonrasinda ayrilikla ilgili yasanan ¢atismalari ¢ézimlemeyi
ve yas sirecine uyuma iliskin temel gérevlerin tamamlanmasini amaglar.

NS




Yastaki bireye yaklasimda temel ilkeler asagida sunulmustur:

« Geride kalan kisinin kaybin gergek oldugunu anlamasi saglanmalidir.

« Bireyin duygularini tanimasi ve bunlari ifade etmesi kolaylastiriimalidir.

« Kaybedilen kisiye y&nelik uygun bir ani formasyonu olusturmas
saglanmalidir.

« Kaybedilen kisi olmaksizin hayatini devam ettirmesini desteklenmelidir.

* Yas sirecinin gelecek yasam planlarini ve etkinliklerini olumsuz sekilde
etkilemesi &nlenmelidir.

« Ozellikle kayiptan sonraki ilk yil boyunca kritik zamanlarda geride
kalanlara sirekli destek saglanmalidir.

Cocuklara kaybin ardindan gindelik hayatindaki degisimlerin ne olacag
acik bir dille anlatiimasi gereklidir. Geride kalan ebeveyn ve diger aile
yakinlarinin bu yasam degisimlerine iliskin cocugun kaygilarini azaltmalidir.
Normal yas sirecinde gocuklarin sucluluk duygularina kapilmasi olagandir.
Bu nedenle, bu 8limin onun davranislarindan bagimsiz oldugu ve sorumlu
olmadigr &zellikle vurgulanmalidir. Geride kalanlarin kaybin ardindan
gelisen kendi duygularini paylasmasi cok snemlidir. Baylelikle, cocugun yas
tepkilerini anlamlandirmasi kolaylasir. Sevilen birinin kaybi sonrasinda
cocuklarin yogun duygular ile bas edebilmesi gigtir. Cocuk ve ergenlerde
gelisim dénemleri ile uyumlu yas tepkileri gelisir. Kimi yatak islatma,
parmak emme vb. regresif belirtiler sergilerken, kimi de &tke patlamalar:
ve riski davranislar gésterebilir. Ayrica, cocuklarin  &lim  kavramin
anlamalar biligsel gelisim dizeyine gére degismektedir. Yas siresince
cocuklarin sorular yanitlanirken bu &zelliklerine dikkat etmek gerekir.
Hatali algilar veya duruma uygun olmayan yorumlar dogru bicimde
dizeltilmelidir.

as ve patolojik yas. Ege Tip Dergisi, 52 (4).
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