


MAHREMIYET EGITIMI
NEDIR?

Cocuga, 0-6 yaslari arasinda ailede
verilmeye baslanan,
kendisinin ve diger insanlarin 6zel hayatinin
farkina varmasi,
sosyal alan icine kendi 6zel alanini korumasi,
kendisi ve ¢evresi arasina saglikli sinirlar
koyabilmeyi 6gretmeyi amaclayan bilgilerin
verilmesidir.




MAHREMIYET EGITIMI AYNI
ZAMANDA DUYGULARIN
yONETIMI EGITIMIDIR.
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MAHREMIYET EGITIMI NE
ZAMAN BASLAR?

Tuvalet egitiminin basladigi donem
kritiktir. (18 ay- 3 yas)
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MAHREMIYET EGITIMININ ONEMI

NEDIR?

<

Cocukta mahremiyet egitimi
kendi 6zel alanini bilmesi, bu
alanini korumasi ve baskalarinin
O0zel alanina saygi gostermesi
demektir. Bu durum, cocugun
saglikli kisilik gelisimine zemin
hazirlamaktadir. Cocuga yonelik
ihmal ve istismar vakalarinin
arttig1 gunumuzde, cocuklari
korumanin ilk adimi onlara
mahremiyet egitimi vermektir.

Mahremiyet egitimi cinsel
suclarin 6nlenmesinde 6nemli bir
rol istlenmektedir. Bazi
goruslere gore, gunimuzde
mahremiyet algisinin zayiflamasi
nedeniyle cinsel suglarda artis
yasandigi ileri surulmektedir.
Mahremiyet egitimi icerisinde
cinsel egitimi de barindirdigi i¢in
cocugun cinsellikle ilgili
bilgilerini anlamlandirmasina
yardimci olmaktadir.




1. Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi 6zel alanini koruyabilmesi icin 6ncelikle bu alani cocuga tanimlamak

gerekmektedir.
Vicudun kisiye 0zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi, cocuga 2

yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.
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Cocukta “0zel alan” kavraminin olusabilmesi icin, 3
yasindan itibaren cocuklar ciplak olarak evde veya ev
disinda bulunmamalidir. Kendisini baskalarinin
yaninda ciplak olarak gormeye aliskin olmayan bir

? 9 9 © c¢ocuk, giysilerinin birileri tarafindan ¢ikartilmasindan
ciddi rahatsizlik duyacaktir.
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Ozellikle 4-5 yasindan sonra banyo
yaparken anne-baba ya da
kardeslerle birlikte degil, sadece
cocugu banyo yaptirmak ve banyo

sirasinda ic camasiri ile yikamak,
cocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.

a

7 yaglndan sonra banyoda cocuklarin
kendi 6zel alanlarini kendilerinin
temizlemelerine firsat verilmelidir.




2. Izin Verirsem Kabul Edilirsin Bilinci

Cocuklara okul oncesi donemde tuvalet,
banyo, yatak odalari gibi 6zel alanlara

girerken izin alinmasi gerektigi ogretilmelidir.






Anne-babalarin ¢cocuklariyla birlikte banyo yapmalari
ya da tuvalete girdiklerinde tuvaletin kapisini aralik
birakmalari da mahremiyet egitimi acisindan

davraniglar arasindadir.
Cocuklar ozellikle tuvalet
ihtiyacinin yalniz basina giderilmesi gereken bir durum
oldugunu 6grenmelidirler. Bunu 68retecek olan da anne

babalardir. Cocuk tuvalet ihtiyacini giderirken yaninda
durmamak gerekmektedir.




Anne-babalarin cocugu yataklarina almalari
ve bunu aliskanlik haline getirmeleri vanlis
bir davranistir.

Anne-baba ile ayni yatagi paylasmaya alisan
cocuklarda bagimllik duygusu devam
etmekte ve kisilik gelisimleri gecikmektedir.



6. Anne-Babalarin ve Cocuklarin Giyimlerine Dikkat Etmeleri

Yabanci kigilerin ve Cocugunun yaninda
misafirlerin yaninda giyinip soyunmamaya
soyunup dikkat eden anne-baba,
giyinmemesi vicudun 6zel bolgeleri
gerektigi oldugu ve buralarin baska
hatirlatilmalidir. kimselere gosterilmemesi

gerektigi ilkesini cocuguna
ornek olarak 6gretmis
olacaktir.
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7. Eslerin Birbirlerine Karsi
Gosterdikleri Sevgi
Sozcuklerine ve Davranislarina
Dikkat Etmeleri




8.Cocugun Genital Organini
Sevgi Araci Olarak
Kullanmamak

Cocuklar genellikle iki yasindan
itibaren kendi bedenlerini
kesfetmeye baslarlar. Tuvalet
egitimi donemine rastlayan bu
evrede cocuk; alt degisimi
sirasinda, banyo yaparken ya da
pisikleri tedavi edilirken genital
organlarinin farkina varir ve
onlara dokunmaktan hoslanir.

Cocugun kendini kesfettigi bu

donemde kimi ebeveynler
cocugu cinsel organlarina
dokundugu icin cezalandirmakta
veya azarlamaktadir. Bu tutum
cocukta var olan cinsel meraki
daha da artirmaktadir. Cocugun
bu evrede kendini kesfetme
surecinin normal oldugunu
bilmek gerekmektedir.
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Bu donemde ¢cocugun genital organlarina
mumkun oldugunca az dokunarak ve bu
organlari sevgi nesnesi olarak
kullanmayarak, cocukta vicudunun 6zel
yerleri bilinci olusturulabilir. .

Klcuk ¢cocuklar cinsel organlarina dokunarak
sevildiginde, cocuk hem mahremiyet ihlaline
ugramis olmakta hem de baskalarinin 6zel
alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancini tasimaktadir.
Ayrica ¢cocuklari cinsel organlarini konu
ederek sevmek, onlari kendilerini kotu niyetli

yabancilardan korumak konusunda etkisiz
kilabilir.




Ozellikle internette cogu
sitede cikan pornografik
fotograflar, videolar cok
erken yaslarda cocuklarin
ilgi ve merakini ¢ekebilir,
cinsel duygularini harekete
gecirebilir. Bu sebeple
anne-babalarin durumu
kontrol altina almasi
gerekmektedir.




10.Cocuga lyi ve K6tii Dokunma Arasindaki
Farkin Ogretilmesi

Ic camasiri giydigimiz yerlerin 6zel bélgelerimiz
oldugunu, bir baskasinin 6zel bolgelerimize
bakmasinin, dokunmasinin, bunu istemesinin dogru
olmadigini anlatmaliyiz. Anlatirken

kavramlarini mutlaka
vurgulamaliyiz.




