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ODUL KULLANIN !

Sadece istenen dogru davrawslar sergiledigi
zaman Sdullendirin,



Unutmaymm Ki cocuk ddullendirildiginde
basardigini anlayacak ve bu onun bu
davranisi sirdurmesini guclendirecektir.



Istediginiz davranislar nasil arttirabilirsiniz?

. Gulumseyerek,
Overek sarilarak, éperek

Sevdigi bir _isi Kacuk bir hediye
yaparoak vererek



Istediginiz davranisi 6vin ve istemediginiz
davranisi gérmezden gelin.

Unutmaym Ki;
Olumsuz davranislariyla ilgi cektiklerinde gocuklar
siklikla bu durumdan hosnut olurlar.

Onlara dargin oldugunuz zaman bile aslinda onlara ilgi
g6stermis olursunuz. Bu nedenle yalnmzca gérmezden
gelmeye galisin.



Net ve acgiK
Kurallar
Koyun

Olumlu Davrans Degistirme

Teknikleri
Yeni istenen
Yapmasini davramslar: 6gretin
iStediginiz
seyleri net
ve tutarli Yonlendirme Her seferinde
bicimde ' tek bir adim

anlatin
IStediginiz gibi
bir sey yaptigint
farketmeye

dikkat edin

Baskalarmdan
dgrenme



Duygulari ile Nasil Basedecegini Ogretin

Size anlattiklarivi dikkatle

ve sessizce dinleyin Tamimlamaya
calistig
Duygularini anladiginizi duygusunun adini
kKisaca ifade edin Koyun

Unutmayim: Tam duygular Kabul edilebilir ancak bazi
davrawnislar kabul edilemez ve smirlanmalidir.



Elestiri degil

Isbirlig

Cocugunuza olumlu
tutumlar: 8gretirken
elegtiri yerine igbirligi
yaparak birlikte caligin.
Qunlari yapmaktan kaginin:

Suglamak
"Yine Kardesini
aglattm.”

iIsim takmak "Kiskang
bir gocuksun"

Tehdit etmek "Bunu bir
daha yaparsan seni
evden atarim"

Emir vermek "Hemen
derslerini bitir"

Konferans cekmek "kardesini

Uzmenin ne Kadar kotu bir
davrans oldugunu bilmiyor
musun, béyle yaparsan ilerde
de kimseyle geginemezsin."

Uyarilar " O duvara
¢ikma dusersin”

Acindirma _cumleleri "Béyle

davranman yazinden
hastalaniyorum, gérmayor
musun? Senin yuzinden
élup gidecegim"

Kiyaslamalar
"Komsunun Kizlari ne
kadar iyi notlar
aliyor, sen neden
onlar gibi degilsin?"

GCelecege yonelik
tahminler "Boyle
gidersen adam
olmazsin"




Sorunlarla
basetmek igin
neler
yapabilirsiniz?

Problemi tavwimlaymn

Bilgi verin

istediginizi KiIsaca tek
kelimeyle belirtin

Kendi duygulariniz
anlatin

Hatirlaticr notlar yazn

Koridor camar icinde

éa/l/mgf.

Camurlu ayakbablarin eve

grrmeden cikmas: iy olur.

Ayakkabilar

Silip temizleoigim gerlers
camur iginde gortince ¢ok
kezigoram

Litfen eve girer girmez
ayakkablarinze eikarn



O andaki duygunuzu
cocucgun Kisiligine
saldirmadan net sekilde
anlatin

Kendi beklentinizi

ifade edin

Cezalandirmak Yerine
Neler Yapilabilir?

Cocuga Kendini
affetirme yolu

gésterin

Cocuga Segme sansi
verin

Problemi ¢ézmek
icin birlikte calisin

Duygularini Konusun

Birlikte ¢ézum
uretmeye tesvik edin

Ortaya g¢iKan fikirlerin
listesini yapin ve bu fikirler
icinden hangilerini
uygulamaya Koyacagmza
birlikte Karar verin

izLeyin ve eyleme gegin

Hicbir zaman gocugun Sizi
suclamasina izin vermeyin



Ovgu

Ovguler cocugun kendine
guvenini arttirir ve yaptidi
ise daha da hevesle
sarilmasini saglar.

Overken sunlara dikkat

edin:

Genel seylerden Kaginin.
Onun yerine gérduguniuz
seyi tanimlaymn

Gelecege ydnelik
yansitmalar yapmayn,
simdiye ydnelin

Kendi duygularivizi
anlatin

Ovilmeye deger
davranislari tanimlaym

Cok giizel reim gapmgsin yerine
Bu resimde canlr rentiler bir
arada kallanmugsmn.

sen biydik ressam olacakswe
gerine Bu resim tizerinde
gergekten sabhirla ugragim.

Bu resme balmal; I'gl'lflfll'fel/l'lftg/e

dolouruyor



TesekKurler




