VERIMLI DERS
__CALISABILIRIM?




Verimsizi de Mi Var?
Evet, Hadi Hep Birlikte Goz Atalim!

Daginik Calisma
Ders calsmaya baslamadan énce ¢alisma masanin duzenli olmasi, hangi derse caligacaksan sadece o
kitaplarin masanda yer almasi sana ¢ok iyi gelecek. Yanina bir icecek alabilirsin.

Plansiz Calisma
Plansiz, gelisigizel calismalar ders calismadaki sarekliligi ve verimi disiren etkenlerdir. Oncelikle giizel
bir plan hazirlamal, hangi ders ve konulara éncelik vereceQini belirlemelisin.

Molalar Haricinde Telefon vb. Kullanma

Verdigin molalar haricinde telefon ya da tabletle ugrasmak seni masanin basina tekrar oturmaktan
sogutacaktir.




I/
O Halde Nasil Galismaliyim? )
6nceligimiz Haftalik Plan!

Kapsayic

Planin tGm derslerini

Gercekgi

Kendine gergekgi olmayan
hedefler belirlemek yerine,
yapabildigine odaklanmak.

kapsamali ve her konuya
yeterli caiSma zamanini
vermelisin.,

Rahat

Ders caligmak bir eziyet degil.
Kendine aralikli molalar
verebilir, kendini
édullendirebilirsin.
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Peki Sonra? <
Simdi Gelelim Ders Qalag.ma Zamanini Nasil Daha Verimli Hale

Getirebileceginize

Yeni Bir Konuya Baglarken...
Video

Video kaynaklardan yararianmak faydal olacaktir. Ancak unutma sinifta

ders dinliyormus gibi not alarak videonu izlemelisin. Bilgileri kalici hale
getirmek i¢in onemli.

Kaynak Kitaplar

Konu anlatimli kaynak kitaplarla destekleyebilirsin. Video izledikten sonra

son bir 6zet olarak konuyu kaynak bir kitaptan okuyabilirsin. Ya da
sadece kaynak kitaplarndan ¢aliSabilirsin.

Not Almak

Ders dinlerken not almak, dersi ¢aliSirken not tutmak énemli. Bu
é6grendigin bilgileri kalici hale getirecektir.
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En Onemli Nokta!

EN ONEMLI NOKTA ISE KONUYU CALISTIKTAN
HEMEN SONRA SORU COZMEKTIR. CALISTIGIN
KONUDAN SORU COZMEDEN SAKIN AYRILMA.
ELINDEKI SORULARI COZMELI VE YANLIS
YAPTIKLARININ PESINE DUSMELISIN.



V.

Tekrar 6nemli!

Haftalk Tekrarlar Aylik Tekrarlar

Ogrendigin ve bitirdigini dasandagin Bitirdigin konulara her ay bastan sona
konulari haftalk olarak tekrar etmeyi ve bakmak ve unuttugun kisimlar:

yeniden gézden gecirmeyi unutma. tamamlamak énemli.
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Onemli Noktalar

e Duzenli tekrarlar

e Konu caligmasi ardindan soru ¢6zumi

e YanlSlarin sebebini analiz etmek

* Not alarak ¢alismak, gérsel kullanmak




MotivaSyonun Dc’i§t(i§ﬁnde...

Amaclarini Hatirla

Amaclarin ve hedeflerin
dogrultusunda

gerceklestirmen gereken
sorumluluklarn oldugunu

hatirla.

Olumsuz Dasincelerini

Kov

Dasincede aginci bir di
olusturabilirsin:

Biliyorum derslerimde bagaril
olamayacagm.  Basarmak
icin elimden geleni yapacagim.

Kendini édﬁllendir

Calismalarini kicik hedeflere
bél ve kendini her hedef
bitiminde édallendir.



|I/:

Kitap Okumak Onemli GCanki..

Hizli okuma ve anlama Analiz etme ve Paragraf sorularin
becerini gelistirir. yorumlama becerilerini ¢6zmede kilit nokta.
geliStirir.



Kendinize Inanin!

Emek verdi§in ve dogru bir stil izledi§in sirece ¢alismalarindan gizel bir sonug

alacaksin. Kendine inanmak énemili.




